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Convém lembrer que una ciznga
pequena s pode dlogarem
guns centinetos e égue,

2t mesmora banheia

durante o banho

ounum tange

quase vaz.

0 QUE DEVE FAZE

«Retar a viima imediatamente de dento de dgua
Veriicar e est conscente, se espia e se 0 coragdo bate
+Colocar avilina de bariga para aio ¢ com

acabega viada para um doslados

figs 1.263)

«Comprinir acava toricica 3 4 vezes,
gara faze sai a gua (1. 4)

Se avitimando espie,

deila de costas e nciar de imediato
avenilagdo arfcalpor respitagao
bocara boca (v pég.43) &, e necessérd fazr ambém massagem

cartiaca (ver pgs. 5. 57)

Logo que aviima respire novmalmente, colocdla em psigo lateralde seguranga
(PLS - verpég. 51) ¢ mantéf confortaveimente aguecida.

Em qualquer stuagao transportar a viima a0 Hospita,
0 QUE NAO DEVE FAZER)

S0 afogamento se deu no mar ou num i 0 socorsta ndo deve:
« Langar-s2 & dgua se ndo Souber nadar muto be

« Procurar salvarum afogado que eté muto longe de teta.

« Devar-se agarar ela pessoz que quer saer

Deve atirarhe uma corda ou uma bsi





[image: image3.png]ASEIXIA I SUFOCACAQ.

Difculdade respiratbia que lova a fala
de oxigénio no rgarismo.

As causas podem ser variadas sendo
amais wigar a obsirugao das vias
respiratorias por corpos estranhos
(objectos de pequenas dimensoes,
alimentos mal mastigados, etc.).

Outras causas possives de asfixia sa0:
ingestéo de bebidas ferventes ou
céustices, pesos em cima do pefto 0u
costas,intoxicagdes diversas, paragem
dos miscos respiratdrios.

SINAIS E SINTOMAS|

Conlorme a gravidade da asfixa, podem i desde um estado de agitagao,
Inidez, ilatagao da pupis (ohos),respiragdo uidosa e tosse, a um eslado
de inconsciéncia com paragen respiatia e canose da face e extremidades
(lonalidade azulada).

A

iagio é grave e deve-se intervi rapidamente!

0 QUE DEVE FAZ

(Corpo estranho nas ies respiratérias.(vr pég. 10)

A Numa crianga pequena:

Aora-he & boca e ente extair 0 corpo estranho, se este ainda estver visive,
usando o seu dedo indicador em gancho ou uma pinga (cuidado para ndo
empurtar o ojecto).

Coloque a rianga de cabega para baixo. Sacuda-a e bata-he a meio

das costas, enlre as omoplatas, com a méo aberta. (igs. 5 ¢ 6.






[image: image4.png]B. No jovem/adulto:
‘Coloque:se por rés da viima passe-he
0 brago em vola da cintura.

Feche oseu punho

& cloque-0logo acina do uigo.
(Cubra o punho com a oura méo e caregue paradento e para cima
Rt a operagdo as vezes que forem necessdras. (. 7.

e respiagdo ndo se estabelecer

& avilima continuar roxa (danosade)

faga reanimagdofrespiagdo articial ver pdg. 55).
Logo que arespiragdo estiver restabelecida
ransporte avitima para o Hospital.

[0 QUE NAO DEVE FAZ:

+ Abandonar o asfiado para pedir o,






[image: image5.png]CORPOS ESTRANHO!

s Bar 0.

a%im

‘Corpos estranhas 520 corpos que penetram no orgariso attavés
de qualquer orificio 0 apds uma lesdo de causa varidve,

05 corpos estranhos podem enconiar-se mais frequentemente nos ohos,
ouidos ouvis fesiraiiis.

1.Noolho.

Os mais frequentes sio:
Graos de areia,
insectos e imalhas.

SINAIS E SINTON

+Dorou icada local.
* Ligimas.
« Difculdade em manter as pélpebras abertas.

[0 QUE DEVE FAZER|

« Abiiras péipebras do aho lesionado
‘com miito cuidado.

«Fager corer dgua sobre 0 oho, do ado de dentro,
uno a0 narz para fora.

«Repelira operagao duas ou rés vezes.

«Se a0 obtiver resultado fazer um penso oclusi,
ist0 &, colocar uma gase
eadesivo e eniar
20 Hospial,






[image: image6.png]0 QUE NAO DEVE FAZER]

+Esfregar o oho.
*+Tentar emover o corpo estani com lengo, pape,aigodio o qualouer oo obecto

2.No ouvido
Os corpos estranhos mais frequentes 520 05 nsectos.

SINAIS E SINTOMAS|

Pode existr surdez, 2umbidos e dor,
sobretudo se o nsecto estiver vivo.

0 QUE DEVE FAZER

e e tratar de um insecto detar uma gola de azeie & depois enviar a0 Hospital.
Outros corpos estranhos enviar 20 Hospta.

0 GUE NAO DEVE FAZER|

Tentar emaver 0 objecto.

3. Nas vias respiratérias
s corpos estranhos nias viasrespiradres podem czusar pertrbagoes
de variduel natureza,de acordo com a sua localzagdo,

SINAIS E SINTOMAS|

S também vridvei. Pods exist dfculdade respiratéria, dor, vomios
nos casos mais graves asiia que pode conduzr & marte (ver pag. 7).

4.Non
Os mis requentes,na crianga, 520 0 fides ou abjectos de pequenas dimensdss.

0 QUE DEVE FAZER

Pecir & crianga para se assoar com forga, compriindo com o dedo
‘anarinaconirria, tentando assim que 0 orgo seia expelico.
Se ndo abtiver resultado enviar a0 Hosptal,

5. Na garganta
05 corpos estrahos entlados na gargante podern s pedagos de limenios
mal masigados, 05505 0 pequenos objecos. Estes copas estranhos impedindo
arespagao pocem provocar asfxia (ver pag. 7).







[image: image7.png]E provocado por falta de oxigénio

0 cérebo, 2 que o orgarismo reage
e forma auomdica,com perda

e consciéncia e queda 6o corpo
brusca e desamparada,

Normaimente, o desmaio

dura 2ou 3 mintos

Tem diverses causas:excesso de calor,
fadiga, fala e afimentos, permanéncia
de pé durnte il tempo, el

[SINAIS E SINTOMAS|

«Palidez.
+Suores i,
«Falta de forgas.
+Pulsofiaco.

0 QUE DEVE FAZER|

1.Se nos apercebermos de que
uma pessoa esté prestes a desmaiar:
*Senté

+Colocarhe a cabeca enie as pernas.
«Molrarhe 2 testa com dgua i

« Dar-he a beber chd ou café agucarados.

2.Se a pessoa é estiver desmaiada:
+ Deiéla com a cabega de lado
& mais baixa do que as pemas.
« Desapertar-he as roupas.
+Manté-a confotaveimente aquecica
+Logo que recupere os senfios,
dar-he a beber chd ou caé agucarados
«Consultar 0 médico posteriormente.








[image: image8.png]ELECTROCUSSAO (CHOQUE ELECTRIC!

Elestocussdo ou chaque eléctico
éasiuagio provocada pela
passagem de corrente eéctica
atiavés do corpo.

0 QUE DEVE FAZ

+Desligar o cisjuntr para cortarimeditamente a orente efctica.
+Ter o méimo de cuidado e o focar na v sem previamenie
terdeslgado a cortrte
«Preveni a queda do siistrado
 Apicar o prmeiro ocort conenente:
Reanimagao cirgo-tespiatsia
Aplicaga0 de uma compressa 0 mesmo um pano bem ipo
sobre a queimedira,

& uma stuagdo grave que necessita transporte urgente para o Hospita.

»
& 12
0 QUE NAQ DEVE Fa

«Tocar na vl s estiver em conactocom a corente eéctia
«Tentar afastar o fo de ata fens30 com um objecto.







[image: image9.png]O entorse & uma leséo nostecidos moles:
(capsula atcuar eou figamenios)
de uma articulago.

ITOMAS]

A dor na atcuizgéo & gradual ou mediata.

«A rticlagdo lesada incha

+Verica-s¢ mediata 0u raduaimente ura ncapacidade para mexer
aariuiagéo

« Evitar movimentar  ariulagdo lesonada.
« Aplicar gelo u deiwar corte agua fia sobre a ariculagdo.
+ Consular 0 médico posterormente.





[image: image10.png]ENVENENAMENTO

Oemencramento
éoelsio poduzico

0 0rganismo por um vereno,
quer ese sea tioduzdo
porvia digestiva

porvia espiatia ou paa pee. =
A ENVENENAMENTO POR VIA DIGESTIVA
1. Produtos alimentares

SINAIS € SINTONAS|

+Arepios e ranspiagio abundane,
dores abcominais, nduseas e vemilos,
Garteia, verligens,prosiragao, sincope, agtagao e Gelio

0 QUE DEVE FAZER)

+Interrogar a viima o senido de fertar perceber a origem do envenenamento
«Manter a viima confotaveimente aquecda.

£ uma situagio grave que necessita

transporte urgente para o Hospial,

2. Medicamentos

SINAIS E SINTOMAS|

Dependern do medicamento ngerdo:
podes2 obsenvar vomitos, ifcudade respiara
perda de cansciénca, sonolénci, confusdo menial, et

0 QUE DEVE FAZER|

+Intetogar a itma no sentida detetar obler o maior nimero possvel
deinformages sobre o envenenamento

+Peci medatamente arienizghes para o Cento Ge Inormagéo Ant-Venenos:
Tol:(01) 765 01 43,795 01 44,795 01 46,
Indicar o produto ingerido, a quanidade provivel,  horaa que foi ngerido
eahora da iima efigao,

+ Manteraviima confortavemente aquecida

&uma stvagao grave quenecessita ranspoteurgete ara o Hospal







[image: image11.png]3. Produtos Téxicos

Muios produtos quimicos séo alamente t6sicos.
quando ingericos: detergentes, oulos produtos
de impeza, lxiva, 000l puro ou similres,
amoniaco, pestiidas, produts de uso agiicola
ouindustral, cidos sulico, ordico, nitico
e autros), gasoling, poassa causica

soda cdvsica, et

SINAIS E SINTC

‘Constuem importantes sicis a nformaczn
daviia 0 de alguém indicando ontaclo com o veneno o a presenca

perl da it d algum recipente ue possa terconlido o conlnta veneno.
O sinorasvariam com a ntureza o produloingerido podemser
+Vomiose darea.

+Espumana boca

«Face, libios ¢ nas azulgs.

«Difculdace respaiia.

«Queimaduas  vola da boca (venenos coroshes),

«Delfio e conwises

+Inconsciénca

0 QUE D

FAZER|

+Se avilima estver consciente, intertogéla 10 senico de tentar ober
o maiornimero possivelde informagoes sobre o envenenamento.
«Pesit imediatamente orentagoes para o Cenlro de Informagéo Ant-Venenos:
Tl (01) 795 0143795 01 44 - 795,01 46,
 Emcaso de ingestéo de dcoo,  apenas neste caso, dar uma bebida agucarat.
= Em caso de queimaduras nos bios, molhdos suavemente com dquz,
sem deixar engoli.

+Dar de beber & vima, pois pode evorecer a absorgdo de lguns venencs.
« Proyocar o it s a viima ngeis um cdusico,un delergente
ouusolerte.

Em caso de ntoxcagio condur a vitima imediatamente o Hospial,
levando amostras do veneno encontrado,





[image: image12.png]B. ENVENENANENTO POR VIA RESPIRATORIA
05 mas eguentes 20 0 envenenarmentopeo s
catricn(ossas sépices),peo i decarbano
(oraseis) e peo s prapanotutan (g o uso
domtsto).

it

SINTO

s}

Avilina comega por senun vago makestr,
sequido de dorde cabega, 2umbidos, ontuas,
vbmitos e uma apata profunda que a inpede
de fugi dolocalcnde se enconlra.

Aesto estato segue-se 0 coma,

seavilima nao é ragidamente socorida

0 QUE DEVE FAZER)

«Entar na sala onde ocoreu o acidente, contendo a espiagdo,  abi 2 anela.
+Vollar a0 exterior para respiar fundo.

+Enlar de nowo ¢ arastar a viia para ora.

+Colocar a vitina emocal reaco.

+Desapertar as roupas.

+Senecessiri fazer ventlagdo assisda.

Atengio:
Sese atar g uma fossa sépica nao tenle rerar a vima sem uiizar mscara antgas.

£ uma stuagao grave que necessita ransporte urgente para o Hospial.

£
& 1t





[image: image13.png]Epistaxis ¢ hemorragia nasal provocada
pelaruptura e vasos sanguinecs da mucosa
corarz.

SINA'S E SNTOIAS|

* Saidadesangue plo iz,
porvezesabundante  prsitnte.
+Soahemorag égande o sangue

ot sai amoém pea bca

0 QUE DEVE FAZER

*Gompinitcom o dedo & narina ue sengre.

*Rplcar gl exeromerte.

+Se ahemoragi néo e, ntoduzirna narin que sangra
umtampo coagulante (‘Spongosian’ por exemlo) y
fazendo presso pra que  caidade nasal
fique bem preeachica.

ISTAXIS / HEMORRAGIA NASAL ﬂ
Z -\

Atengaos: antes de qualquer procedimento o socorriste
deve calgarluvas descartivels

e hemorragia peristc mais do que 10 minulos,
ransportar a vitima para o Hosptal.






[image: image14.png]ESTADO DE CHOQUE

O Estado d Choque caraceriz-sepornsufciénda ciculiia aguda
com ceiinte xigenacdo dos ogaos vias

A5 causas podenser o variadas: raumatsmo exteno o e, peruagdo
sibitade Gg2os, e, o, queimacrs, nervangdos iringcas, ot

Todo o acidertado pode entar e estado de choque,progessia ¢ insiiosamente,
105 minulos ou horas que e seguen 20 ciderte.

o tataco, o estadd do chogue condz a mart,

SINAIS E SINTOMAS|

+Paez
+Oftosmorias.
»Suores s
+Prostagio,
*Nauseas.

Num estado e agavament:
«Puso faco
*Respiagéo sperfiel
+Inccnsciéngi

0 QUE DEVE FAZER|

1. Se aviima esté consciente.
Dt em ol fesco e arejach

« Desapertar as roupas,ndo esquecendo graatas, cinlos @ Souens.
*Tentar manter a temperatura nomal do corpo.

«Levantar as pernas a 45",

*lrconversando para  acainar.

0 QUE NAO DEVE FAZER|

*Dar bebidas alcodicas.
2.5e a pessoa no esta conscente:

0 QUE DEVE FAZER)

« Colocar na Posigio Lateral de Seguranga (PLS verpég. 1)
«Transportar a it pare o Kospil,

0 QUE NAO DEVE FAZER|

 Tentar dar do beber 4 viima.





[image: image15.png]ESTRANGULAMENTO N

Apesar de raro, o estanguamento é uma iagio
que poce sugir na escola 0u 10 jrdim de nféncia
quando, porimprevidénca se deixa s criangs
biicare com s, cordas ou raatas

que se enrolan & vota do pescoso

0 QUE DEVE FAZER|

+ Cortar imeditamente a corda ou o que esiver
afazer pressio em {00 do pescogo da vitma,
+ Executar Ventlagao Artfcal (ver g, 43)
e houer sinais de 2sfia.

Sea situagiofor grave recorrer rapidamente a0 Hospita








[image: image16.png]Uma ferida é uma ruptua da pee.
€ uma solugéio de coniinuidade, quase sempre de origem traumética, que além da pele
leitasuperficil) pode aingi o tecid cellar sub-cudneo @ muscular fida prounda).

0 QUE DEVE FAZER

« Artes oo tudo o ocorrista deve lavar a mdos. e calgaruvas descariveis.
+Proteger proisoriamente aferida com uma compressa esteiizace.
+Limpar apele & volla 6 erida com dgua ¢ sabdo.
+Lavar, do cento pra os bordos da erida
comdgua e sabio, Cetavo” ou imir,
ulzando uma compressa e o um algodéo
+Secaraerida con uma compressa
em peauends oques para nao destit
qualguer codguio de sangue.
+Desinfectarcom dlcool0daco 1%
ou Belading em sougdo dérmice.

‘Seaferida for supercial e de pequenas dimensdes, deixi a0 ar, depois delimpa
ou entéo apicar uma compressa esterizada

e i for mais et u mais o, o tecidos esmagados ou nfectas, 0
e coniver Crpos esianos, Gevrd prlager 2penas Com umé CaTpressa eterizaca.
& uma situagao grave que necessit ransporte urgente para o Hospital.

Se houver nemoragia, ver pigina 7.





[image: image17.png]0 QUE NAO DEVE FAZ:

* Tocar nas feridas sangrantes sem las.
« Utizar o materal (vas, compressas, ec) em mais e uma pesso.
+Soprar, tossit ou espier para cima da ferde.
*Utizar merautoctomo ou ftura de metiolto. (Deve utizar Betadin dérmico).
*+Fazer compresszo diecta emlocais ande haja suspefa de fracluras
ou de corpos estianhos encravados, au ot das arfculagdes.
* Tentar atar uma frida mais grave, extansa ou profunda com tecidos
esmagados ou nfectados ou que confenha corpas estannos.

FERIDAS NOS OLHOS

0 QUE DEVE

*Deitar a vtima com a cabega completamente imével ¢ ohando para Gima.
+Cobir 0 ofno com compressas esterizads
*Eviar que  vitma tussa.

Note bem
«Deve-se pensar na possiiidade de eisir uma ferida no oo
sempre aue haja uma ferida rave na face.

€uma situagio grave quenecesst transporte para o Hosptal.





[image: image18.png]FRACTURAS'

Uma fractura ¢ uma solugao de coninuidade notecido Gsseo.
Em caso fractura ou suspeita G factura, 0 0550 deve serimobiizada.
Qualquer mavimento prowoca dores inensas e deve ser evitado.

SINAIS E SINTOMAS]

Deve-se pensar na possiviidade de fracura
semore que aja um ou mais dos sequintes siais e sintomas:
+Dor ntensa o loca,

+Inchag.

«Fala do forga

«Perda ol ou parcial dos movimertos.

+Encurtamento ou delormago do membro lesionado.

0 QUE DEVE FAZER]

+Expora z0na daleszo (desapertar o se necessiio cortar 2 10upa).
* Vericar se existem ferimenlos; se howrer ferdas, ver pigine 27

 Tentar imobizar a arculagbes que se encontram anes e depois da racura
utizando taas apropriadas ou, na sua fala, inprovisadas.

NOTE BEM
s fracturas tém de ser atadas no Hospial,
«As telas devem ser sempre previamente amoladacas e basante s6idas.
Quanco improrisadas, podem ser fias com bairas e metalou vares ce madeie
+Se so ilizaremtalas InSUIAYES, QU GCAUAM pOr COMPeSA0 S0bre 0 Mermbio
lesionado por feito o ar que inroduzimos dento dels, dve:se deixr sir
um ouco de a do seuntrio de 15 ém 16 inutos para alvar a presséo aue.
pode difculr a irclagdo do sangue

0 QUE NAO DEVE FAZER|

+Tentar fazer tedugdo 0 fracura, o &, tentar encaiear as exrenitades
doosso partdo.

+Provocar apertos o compressies que difculiem a icuagao 6o sangue.

«Prosurar, numa factura exposta, mele para oo s pares 6os 0550
que estefam vsives.





[image: image19.png]ALGUNS EXEMPLOS DE IMOBILIZACAO DE FRACTURAS

1.Imobilizagéo e extensgo da clavicula
(Utizanco doislengos dobrads e gavata)

> Al la
[ ] (% \
70 NS - W

s pontas dos oislengas em gravala ue rodeiam os ambros aam-se s, rmelt,
eniesi e depos com 2 do aco 0posto colocandse enle les  a pele uma pequena
mofada de protecedo, e as oulas duas, uma de cada ado das axtas, para evter

a compress3o dzs aréias que rgam 05 Mebos SUperires.

Um pequeno pau metido et os dois nds ¢ 103ado & vola g u o tansversal
faz enrolar as potas s lengos,encurtando-as ¢ pucando consequenlemente

05 ombios para s, fazendo 2 extensio Gas Cavicuas.

2.Imobilizagéo do brago
(Utizand dislenges & um ol ou revista)






[image: image20.png]4. Imobilizagao da coxa
e afactura for no fému (coxa) s llas devem sercolocadas, G lado G fora,
desde a axia ale & planta dops e 6o lado de denro desde a viha ate a plan do pé.






[image: image21.png]5. Imobilizagao da perna
Seafiactura for nos 05505

6 pera - tia elou peroneo
~as alas devem s coocaces
dosde a anca até  planta do i,

6. Imobilizagao do tornozelo
Seafiactura for o tornozelo as alas
doven ser colocats desde a pate
decima do joeio até & planta o pé.

7. Imobilizagao do pé

Note bem
Emcaso de suspetace fracurade costelas 2 viima deve ser deitada
em posigao conortvelevitando movimentos biuscos. Nao tele imobilzar.

o situagdes graves que uma veza imoblizagdo feita,
necessitam transport urgente para o Hospital.

Em caso de suspeita de fractura da coluna vertebral ver pg. 48]





[image: image22.png](GOLPE DE CALORI/INS

0gopede calorou
insolagdo éuma
stuagloresulanie da
exposigio prolongada a0
calor;num oca fechago.
e sobreaguecido
(porex, dento uma
vatua fechata, 050
ouda exposigio
proongada aosol.

SINAIS E SINTOUAS]

Dese:so pensar na possibidada de gope decalrou nsolagi
Sompre que aja um ou mals dos seguntes sinomas:

+Dores decavega,

*Tonturs,

+Vonits,

+Bxclagio.

Inconscincia

+Detara iima em ocalarejado e  sombra
+Elevarthe acabega

*Desapetarine a oupa.

+Colocarlhe compressas s 1a cabega,

+Dara beberdgua rosa,se 2 wiima stvr consciene.

e estver inoonsciene,coocé-a e PLS (Posipio Lateral do Soquranga; ver g, 1),

€ uma situagio grave que necessita ransporte urgente para o Hospital.
Mote bem E P

R sani e o esodal s s, T
ot povcs g o





[image: image23.png]GOLPE DE FRIO/ENREGELAWENTO.

0 gol de fienvegelamento & uma siuagdo
esulante 62 exposigo excessia o 0

erise uma exugdo progressiva que val do arpar
a0 envegalamenio consiido ,po o,
agangrena e mesmo & mot.

SINAIS E SINTOMAS]

Do pensarna possiidade de gope de o 0u
entegelamento sempre que haja um ou mais o5 soqurtos
sinas  sinlomas, varéve's com a gravdade 0a STRgaC:
Aresios.
+Torpor (sensaco d formigueio e

adormecimento dospés, méos e arelas)
+Cabras
+Baixaprogressiva da femperatura, extemidades glacas.
+Insensiidade 3 lsdes.
+Dor rtensa as zones nvegeladas.
+Gangrena
+Estadode chogue.
+Coma.

0 QUE D

zef

Depend do gau de gravidede doestado da viima. Deve:

*Desaperaros sagalos e pci  vima que bataco o pés 0 chido a5 mios.
uma na outa para reacivar a icagdo.

+Emolvera viima em coborores.

*Dar bebidas qurles o agucaradas.

Nos casos mais graves, a suagdo pode ot para o esado de choque;dee entio
proceder como o indcado na piga 23

& uma situagio grave que necessita ransporte rgente para  Hospta.
0 QUE N

DEVE FAZ
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