Agrupamento de Escolas 
Ciências da Natureza – 6º Ano

Ficha de avaliação
Nome:                                                                                    ____________  Nº              Turma:       .   

Informação:                                                                                _____________   Data:       /         /      .
Professor:                                                            Enc. Educação:                                  ____________.         

Lê as perguntas com muita atenção, de forma a elaborares respostas claras. Depois de responderes, revê o teu trabalho.
      Assunto: Transporte de nutrientes e oxigénio até às células; O sangue – importância dos seus constituintes
O sangue – importância dos seus constituintes
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Qual é a constituigdo do sangue?

Observa  figura seguinte com atencio. De seguida responde &s questdes.

& DESCUBRO

1.
2.

2

Faz a legenda dos nimeros da figura.

Compara os glébulos vermelhos e os glébulos brancos em relagao a:

2.1 dimensio;

2.2 presenga ou ndo de niicleo;

2.3 quantidade de células por mm? de sangue.

Para além dos constituintes sanguineos legendados, o sangue possui ainda um autro.
Seleciona-o da seguinte lista:

A - Linfa B - Plaquetas C - Capilares sanguineos

De entre 0s constituintes do sangue, justifica por que razio s6 0s glébulos brancos e
os vermelhos se conseguem observar com © microscopio Gptica.

Caracteriza o plasma.

Procuro no Manual
O transporte de nutrientes e de oxigénio até as células: pdgina 76.
+ O sangue: pdgina 78.




1. A figura 1 representa uma observação de sangue ao microscópio. Observa e responde às questões.
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Qual é a constituigio do sistema circulatério sanguineo?

Observa as figuras 15 A, B e C, referentes ao sistema circulatério sanguineo humano. De
seguida responde as questdes.





1.1. Faz a legenda da figura.                                                                                              Fig.1                                                                       
                    1 - __________________________

                    2 - __________________________

                    3 - __________________________

1.2. Compara os glóbulos vermelhos e os glóbulos brancos.
1.2.1. Quais são as células de menor dimensão? Assinala com uma (x) a opção correcta.
____  Glóbulos vermelhos                                        ____  Glóbulos brancos

1.2.2. Das células constituintes do sangue, quais as que apresentam núcleo?__________________________________
_______________________________________________________________________________________________
1.3. Para além dos constituintes sanguíneos legendados, o sangue possui ainda um outro. Selecciona-o da seguinte lista.
                 A - Linfa                                     B - Plaquetas                               C - Capilares sanguíneos
Funções do sangue
2. Indica que substância transporta o sangue desde as células até aos pulmões.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Qual é a função dos leucócitos? Assinala com uma cruz ( X ) a resposta correcta.
____  Transporte de oxigénio.
____   Defesa do organismo.

____   Transporte de nutrientes.

4. Identifica os constituintes do sangue que participam no processo de estancar a hemorragia.  Assinala com uma cruz ( X ) a resposta correcta.
____ Leucócitos             ____ Hemácias          ____  Plaquetas                ____  Plasma
5. Ordena, pela sequência correcta, a seguinte série de acontecimentos, através dos quais o nosso corpo destrói os micróbios invasores.

                           I   – Os glóbulos brancos saem dos vasos sanguíneos em direcção aos invasores.

                           II  – Os micróbios invasores aproximam-se da ferida.
                           III – Os micróbios entram pela ferida.

                           IV – Os micróbios são destruídos pelos glóbulos brancos.
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Qual é o trajecto do sangue no nosso corpo?

Sbserva a figura, que representa a circulagio
\guinea e responde s questdes.

Trajecto A

& DESCUBRO

Estabelece a correspondéncia correcta Traecto B

entre os termos da coluna A e os da co-
luna B.

Trajecto A Circulagao sistémica

Trajecto B Cireulagao pulmonar

2. Refere por que vasos entra o sangue, no coragao, proveniente dos trajectos A e B, res-
pectivamente.

3. Indica através de que vasos sai o sangue, do coragio, para os trajectos A e B, respec-
tivamente

4. Identifica o tipo de sangue que circula, respectivamente, na parte direita e na parte
esquerda do coragio.

5. Descreve o trajecto A do sangue, desde que sai do coragio até retornar a este rgdo.
6. Descreve o trajecto B do sangue, desde que sai do coragio até que volta novamente a cle.
7. Indica onde & que o sangue, que sai do coragdo, se torna arverial.

8. Refere onde € que o sangue arterial, que sai do coragdo, se torna venoso.

3

Procuro no Manual
O transporte de nutrientes e de oxigénio até as células: pdgina 76.
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Como funciona o coragiao?

Na figura seguinte podes observar as etapas do ciclo cardiaco. De seguida re

questdes. * ¥

% DESCUBRO

1. Define o que é o ciclo cardiaco.

2. Ordena as figuras (A, B, C e D) pela sua sequéncia correcta durante um ciclo cardiacos
3. Identifica as fases do ciclo cardiaco a que cada uma delas corresponde
4. Refere que acontecimento ocorre quando o coracio esté relaxado.

5. Indica para onde passa o sangue quando as auriculas se contraem.

6. Menciona o que acontece a0 sangue quando os ventriculos se contraem,

7. Refere qual a duragio média do ciclo cardiaco.

" O transporte de nutrientes e de oxigénio até as células: paging 76.
* O sistema circulatério humano: pdgina 86,





Circulação do sangue – coração e vasos sanguíneos
6. Indica como é constituído o sistema circulatório.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Observa a figura2.
7.1. Faz a legenda da figura 
                                              1 - __________________________________

                                              2 - __________________________________

                                              3 - __________________________________

                                              4 - __________________________________

                                              5 - __________________________________ 

                                                                                                                                                        Fig. 2                                         
7.2. Das frases que se seguem assinala com uma (x) a que se refere à função do coração.
____  Conduzir o sangue a todas as partes do organismo.
____  Permitir a hematose.

____  Impulsionar o sangue.
7.3. Onde se inicia e termina a grande circulação? Assinala a opção correcta.

____  Inicia no ventrículo direito e termina na aurícula esquerda.

____  Inicia na aurícula esquerda e termina no ventrículo direito.

____  Inicia no ventrículo esquerdo e termina na aurícula direita.

____  Inicia na aurícula direita e termina no ventrículo esquerdo.

8. “ O coração é um músculo em constante actividade.”
Na figura 3 podes observar as etapas do ciclo cardíaco. De seguida responde às questões.

                                                                                                                              Fig3

                                             A                              B                                   C
8.1. Quantas fases se consideram num batimento cardíaco?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8.2. Identifica as fases do ciclo cardíaco a que cada uma das figuras corresponde. Estabelece a correspondência correcta entre os termos da coluna I e os da coluna II. 
	I

	Figura - A

	Figura - B

	Figura - C

	II

	Diástole

	Sístole


9. “ No homem, a circulação sanguínea faz-se em duas fases.” Observa a figura 4.
9.1. Estabelece a correspondência correcta entre os termos da coluna A
e os da coluna B. 

	COLUNA       A

	Trajecto A

	Trajecto B

	COLUNA       B

	Grande circulação

	Pequena circulação


9.2. Usando os números 1,2,3 e 4, ordena as fases de modo a obteres

a sequência correcta dos fenómenos que se passam na pequena circu-

lação.

____  O sangue arterial volta ao coração transportado pelas veias pulmonares.

____  O sangue venoso é transportado pela artéria pulmonar.

____  Nos pulmões dá-se a hematose.

____  O sangue sai do ventrículo direito.                                                                                                                     Fig.4
 9.3. Identifica o tipo de sangue que circula, respectivamente, na parte direita e na parte esquerda do coração.                                                                                     
a) Na parte direita_____________________________________________________________________________
b) Na parte esquerda ___________________________________________________________________________
9.4. Indica onde é que o sangue, que sai do coração, se torna arterial.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. Indica três regras de higiene do sistema circulatório sugeridas pelas figuras A, B, e C.
[image: image1.jpg]55 9. Utilizando as palavras indicadas, descreve o trajecto do sangue na grande circulagao.

Auricula direta Células Sangue venoso
Veniriculo esquerdo. Artéria aorta
Sangue arterial Velas cavas Organismo

4% 6. Usando os nimeros 1,2, 3 e 4, ordena as frases de mado a obteres a sequéncia corregta dos fendmenos que se
passam na pequena circulagdo.

O sangue arteriaf volta a0 coragdo transportado pelas veias pulmonares.
O'sangue venoso é fransportaco pela arteria puimonar.

Nos pulmdes dé-sé a hematose.

0 sangue sai do vertriculo direito,

% 7. Indica tés regras de higiene do sistema circulatirio sugeridas pelas iguras A, B ¢ C.

A
e





A - ____________________________________________________________________________________________
B - ____________________________________________________________________________________________

C - ____________________________________________________________________________________________

                           BOM TRABALHO e BOA SORTE!!!
                                A professora, ____________________________
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