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1- O fenómeno da respiração celular está representado de forma incompleta na figura 1
	1.1- Completa o esquema, colocando correctamente o sentido das setas e substituindo a letra A pelo termo adequado.

A - ____________________________________________

1.2- Em que parte do organismo ocorre este fenómeno?

_______________________________________________

1.3- Para que necessita o organismo de obter energia?

_______________________________________________
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           Fig.1


2- Grande parte da energia libertada no nosso organismo vai ser utilizada nas diferentes actividades representadas na figura 2.
	2.1- Em que actividade há maior dispêndio de energia? E menor dispêndio?

_______________________________________________

2.2- Das frases que se seguem assinala a que melhor pode de servir de legenda ao gráfico.

a)

- O tipo de alimentação varia com a idade.

b)

- Em repouso há maior dispêndio de energia.

c)

- O dispêndio de energia varia com a idade.
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           Fig2


3- A figura 3 representa o sistema urinário do Homem.
	3.1- Faz a legenda da figura.

1- _________________________________________

2 - _________________________________________

3 - _________________________________________

4 - _________________________________________

3.2- Dos órgãos representados indica aquele onde a urina é:

A- produzida - ________________________________

B- transportada - _____________________________

C- acumulada - ______________________________
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               Fig.3


3.3- Indica o constituinte mais abundante da urina.

_____________________________________________________________________________________

3.5- Das frases que se seguem, assinale com (x) as que traduzem regras para manter a função urinária eficiente.

	
	a)
	- Fazer uma alimentação rica em proteínas. 

	
	
	

	
	b)
	- Beber água em quantidade suficiente.

	
	
	

	
	c)
	- Ingerir com frequência bebidas alcoólicas.

	
	
	

	
	d)
	- Fazer uma alimentação rica em legumes.


4- A pele é um órgão de grande importância no nosso organismo.
	4.1 Faz a legenda da figura 4, fazendo corresponder a cada nome que se segue o respectivo número.
- Epiderme.

- Pêlos.

- Glândula sudorípara.

- Derme.

- Poro.

4.2- Completa correctamente a frase seguinte:

 O suor é constituído por ____________________ e substâncias nocivas que as ____________________ retiram do sangue.
4.3- Por onde é eliminado o suor?

__________________________________________
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Fig.4


5- A urina e o suor são excreções do organismo humano com composição muito semelhante.
Observa o quadro 1 que representa a composição de 1000g de suor e 1000g de urina.

	Componentes
	Excreções
	

	
	Urina
	Suor
	

	Ureia
	20g
	0,7g
	

	Sais minerais
	16g
	6 g
	

	Água
	964g
	993,3g
	


         Quadro 1
5.1- Qual dos líquidos contém mais água?
_____________________________________________________________________________________

5.2- Qual dos líquidos contém mais substâncias dissolvidas?

_____________________________________________________________________________________
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